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Noël en Espagne 

En Espagne ce sont 

les rois mages qui 

distribuent les ca-

deaux, car le Père Noël n’y occupe 

qu’une place mineure. 

Les fêtes de Noël durent du 13 décembre 

au 6 janvier. Elles commencent à la mi-

décembre  et  se terminent le 6 janvier, le 

jour des Rois car ce sont eux qui appor-

tent les cadeaux aux enfants. 

En Espagne pour les fêtes de Noël, on 

mange du porc, de l’agneau rôti ou de la 

dorade. Les desserts servis sont le tu-

ron , le mazapan et les polvorones .   

Turon : C’est un nougat aux amandes 

entières ou pilées 

Mazapan : c’est de la pâte d’amande 

Polvorones : Ce sont des petits biscuits 

Noël en Allemagne 

Les  fêtes de Noël durent jusqu’ au 26 décembre. 

Les cadeaux sont distribués par ChristKind mais 

pas par le Père Noël. 

Les cadeaux sont distribués par le Père Noël du-

rant la journée du 25 décembre. 

Les Allemands décorent bien leur maison. Ils ac-

crochent des couronnes à la porte d’entrée de 

leur maison. 

 Ils chantent des chants en mangeant des petits 

gâteaux. En Allemagne, la tradition de la bûche 

de Noël est connue depuis 1184 ! 

On trouve en Allemagne beaucoup de marchés 

de Noël dans lesquels on peut acheter de nom-

breuses décorations. 

Noël en Angleterre 

La période de Noël commence début décembre avec les familles 

qui s’envoient des cartes de vœux. Dès qu’elles les reçoivent, elles 

les accrochent sur les murs ou sur la cheminée. Les cartes ne se-

ront décrochées que le 6 janvier, jour de l’Epiphanie. 

La veille de Noël, les enfants passent dans les villages, aux fenêtres des maisons pour chan-

ter des chants qu’on appelle les « Carols ». 

Le repas se fait le 25 décembre à midi et il est souvent composé de dinde farcie, de pudding 

(le célèbre Christmas Pudding). Sur chaque assiette, au début du repas, on place des 

« crackers ». 

Crackers : Petite papillotte en carton décorée dans laquelle on trouve des petits jouets, des 

bonbons… 

Christmas Pudding : Gâteau de Noël contenant des fruits confits et des épices. 
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Le sapin du Rockefeller Center 

Noël en Italie 

Les fêtes de Noël commencent le 24 et se finissent le 26 décembre.  

Au nord de l’Italie, c’est le Père Noël (qu’on appelle Babbo Natale) qui 

passe mais dans le sud, c’est la sorcière Befana qui distribue les cadeaux 

le jour de l’Epiphanie. 

Ailleurs, le 13 décembre, c’est Sainte Lucie qui apportent les cadeaux aux enfants. La légende 

dit qu’avant, elle apportait de la nourriture à ses amis chrétiens cachés dans les catacombes. 

En Italie, ce n’est pas de la bûche mais le fameux Panettone ou le Pandoro qui sont dégustés 

en dessert. 

Le sapin de Noël est généralement décoré le 8 décembre, jour férié en Italie. 

On offre à ses proches, à ses collègues de travail et à ses voisins des gourmandises.  

Panettonne : brioche fourrée de raisins secs, de fruits confits et de zestes d’agrumes. 

Pandoro : c’est un gâteau de Noël parfumé à la vanille. 

Noël aux Etats Unis 

Les fêtes de Noël commencent après 

Thanksgiving qui se déroule le 4ème jeudi du 

mois de novembre. 

Le samedi suivant, une parade est organisée 

pour dire que les achats de Noël peuvent 

commencer. 

Aux Etats Unis, le Père Noël s’appelle Santa 

Claus mais les enfants l’appellent juste 

« Santa ». 

Le repas se fait le 25 décembre à midi. 

Pour décorer leur maison, ils font des guir-

landes de pop-corn et pour le sapin, les Amé-

ricains mettent des guirlandes électriques et 

des sucres d’orge (les Candy cane) 

Le sapin de Noël du Rockefeller Center est 

l'un des arbres de Noël les plus célèbres 

des États-Unis. Il est mis en place chaque an-

née à la fin du mois de novembre sur l'espla-

nade du Rockefeller Center de New York. La 

mise en lumière est retransmise sur la 

chaîne NBC. L'arbre choisi, souvent 

un épicéa mesure en moyenne entre 23 

et 27 mètres, et est devenu un véritable sym-

bole de la ville en période de Noël depuis la 

première fois qu'il a été installé, en 1931.  
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